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balles, bâton-mousse... visant la libération du 
potentiel créateur en chacun de nous.

Le corps étant le portrait révélateur de notre 
inconscient. S'adresse à toute personne à la 
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émotionnel, psychique.
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corps, amélioration de la vitalité, souplesse, 
détente, meilleure connaissance du monde 
�)�n�z�¶�M�z�p�p�(�e�á�����¾�A�n�(�p�¶�ý�¶�M�z�p���!�(���e�å�)�p�(�¡�A�M�(�Û���!�¾��
�A�z�Â�¶���!�(���Ú�M�Ú�¡�(�Û���!�(���e�å�(�©�¶�M�n�(���!�(���©�z�M�á

�®�z�M�p�©���!���¾�p�(���¶�¡�7�©���A�¡�ý�p�!�(���!�z�¾���(�¾�¡���ž�ý�¡���e�(��
�¶�z�¾���H�(�¡���)�p�(�¡�A�)�¶�M� �¾�(���(�¶���e�(���¶�z�¾���H�(�¡���ž�H�á�©�M� �¾�(�á
�r�)�e�ý�p�A�(���!���ý�ž�ž�z�©�M�¶�M�z�p���!�(���n�ý�M�p�©�Û���(�¶���!�¾���¶�z�¾���H�(�¡��
sur le plan subtil.
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corps-âme-esprit, et dans sa 
multi-dimensionnalité et dans une vision 
holistique et sacrée de l'être humain au cœur 
de l'océan de la vie à travers le temps.

Protocole de bien-être, de relaxation sonore 
permettant de créer une harmonie 
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bols tibétains, carillons zaphir et diapasons 
pour le soin en entier.

Il est basé sur une méthode créée par Patrick 
Torre et sur la médecine indienne 
ayurvédique, avec une intention particulière 
au dosha vata (le plus facilement 
déséquilibré), via les points marmas que l'on 
peut apparenter aux points d'acupuncture.
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